Gesundheitstage fur

Korper, Geist & Seele

in Waldkirchen

07.11. und 08.11.2025
im HNKKJ MarktmUhlenweg 4 - 94065 Waldkirchen

Freitag, 07.11.25

16.00 Uhr Was bewirken Alpakas beim Menschen?
Dominik Schréger, Anita Schréger, Alpaka Coaches

16.30 Uhr Heilen mit der Kraft der Wildkrauter
Stephanie Freund, Imkerin und Krduterpddagogin

17.00 Uhr Die Kraft der Chakren erkennen & flieBen lassen
Simona Seibold, Fachkosmetikerin und Gesundheitspddagogin

17.45 Uhr Stammzellenaktivierung-Dein Weg zu mehr Energie
Birgit Noll, Heilpraktikerin und Krankenschwester

18.30 Uhr Die Kraft deines Atems
Tamara Drexler, Heilpraktikerin Psychotherapie&Atemtherapeutin

19.15 Uhr Naturheilkundliche Behandlungen hormoneller
Dysbalancen - von der 1.Regel bis zur Menopause
Romana Feilmeier, Heilpraktikerin und Osteopathin

20.00 Uhr Phytotherapie Heilkraft der Pflanzen -
Grundlegendes, Stellenwert, Beispiele

Dr. med. Leonhard BUrger FA fUr Allgemeinmedizin, Notfallmedizin,
Palliativmedizin und Naturheilkunde



Gesundheitstage fur

Korper, Geist & Seele
Samstag, 08.11.25

9.00 Uhr INUSpherese® - Hochleistungsentgiftung
Melissa Lohner Heilpraktikerin

9.45 Uhr Grippe? Nicht mit Thymian & Co
Roswitha Groll, Krduterexpertin und Medizinische Fachangestellte

10.15 Uhr Diagnose Arthrose - Ganzheitliche Ansatze fir
weniger Schmerzen
Robert Weindl, Sport- und Bewegungstherapeut DVGS

11.00 Uhr Letzte Hilfe - Am Ende wissen, wie es geht
Dr. med. Heidi Massinger-Biebl, Palliativmedizinerin

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause und Zeit fir Austausch

13.00 Uhr Fasten — Aufraumen fir Dein Wohlbefinden
Stephanie Bauer, Heilpraktikerin

13.45 Das Unmogliche moéglich machen vom Rollistuhl
auf die Beine
Michael MUller, Bewusstseinstrainer und Mentalfrainer

14.30 Uhr Die Tricks der Seele
JUrgen Hellwig, Neuropsychologe und psychologischer Berater

15.15 Uhr Sportzahnmedizin — Trend oder Trash?
Dr. Stefanie Windorfer, Zahndarztin und Praxisinhaberin

16.00 Uhr Die wahre Ursache fiur Autoimmunerkrankungen
Ines Grohmann, Schmerztherapeutin

16.30 Uhr Endlich wieder gut schlafen! Wege zu Ruhe, Energie
und innerer Balance
Silvia Becker, Heilpraktikerin fir Psychotherapie

17.15 Uhr Mit Singen Korper, Geist & Seele in Einklang bringen
Christian Obermair, Chorleiter

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung
alle Vorirdge sind kostenfrei & ohne Anmeldung



